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Flavour unites



Ïðåäè ïîâå÷å îò 300 ãîäèíè

ôàìèëèÿòà Ìîäæè, îñíîâà-

òåë íà êîìïàíèÿòà, ñúçäàâà

çà ñâîÿ ñîåâ ñîñ ìàðêàòà

Kikkoman, êîÿòî ïî-êúñíî

äàâà èìåòî è íà ñàìàòà

êîìïàíèÿ. Èìåòî íå å èçáðà-

íî ñëó÷àéíî, òúé êàòî

"kikko" íà ÿïîíñêè îçíà÷àâà

÷åðóïêà íà êîñòåíóðêà, à

"man" e ÷èñëîòî 10 000.  Ñïî-

ðåä åäíà ÿïîíñêà ëåãåíäà

êîñòåíóðêèòå æèâåÿò 10

000 ãîäèíè è ïîðàäè òàçè

ïðè÷èíà òå ñà ñèìâîë íà

ùàñòèå, áîãàòñòâî è äúëúã

æèâîò - öåëè, êîèòî âñÿêà

åäíà ôèðìà ïðåñëåäâà. Òåçè

åëåìåíòè ñà îòðàçåíè è â

ëîãîòî íà Kikkoman: øåñòî-

ñòåí, ñèìâîëèçèðàù ÷åðóï-

êà îò êîñòåíóðêà, â êîéòî

ñå âèæäà ÿïîíñêèÿò éåðî-

ãëèô çà ÷èñëîòî 10 000. Ëî-

ãîòî íà Kikkoman îáåäèíÿâà

òðàäèöèÿòà è ñúâðåìåííè-

òå öåííîñòè, òúé êàòî âêó-

ñúò è àðîìàòúò âèíàãè ñà

áèëè è ùå áúäàò êëþ÷ êúì

óñïåõà. Åñòåñòâåíèÿò ñîåâ

ñîñ Kikkoman è äíåñ ñå èç-

ïîëçâà îò ÿïîíñêîòî èìïå-

ðàòîðñêî ñåìåéñòâî. Ïðî-

èçâåæäà ñå â ãðàä Íîäà è ñå

ïðèãîòâÿ ïî ñòàðà è îðèãè-

íàëíà ðåöåïòà, êîÿòî äàòè-

ðà îò ïðåäè âåêîâå.

Kikkoman - åäíî åêçîòè÷íî è èçïúëíåíî ñúñ
çíà÷åíèå ëîãî

Øåñòîñòåí = ñèìâîë íà ÷åðóïêàòà íà êîñòåíóðêàòà
Kikko = ÿïîíñêàòà äóìà çà "÷åðóïêà îò êîñòåíóðêà"
Éåðîãëèôúò "kanji" = ÷èñëîòî 10 000
Man = ÿïîíñêàòà äóìà çà 10 000

Òðàäèöèîííèòå òåõíèêè íà ïðèãîòâÿíå âñå îùå ñòðèê-
òíî  ñå ñïàçâàò è íàñúð÷àâàò âúâ ôàáðèêàòà â ãðàä
Íîäà, ïîñòðîåíà ïðåç 1939.

Ëîãîòî è íåãîâîòî çíà÷åíèå

Òúëêóâàíåòî íà ëîãîòî:



Êàê çàïî÷íàëî âñè÷êî....

Ïðåäè ïîâå÷å îò 2500 ãî-

äèíè â Êèòàé, åäíà îáù-

íîñò îò áóäèñòêè ìîíàñè

ïðèãîòâÿ ïîäïðàâêà îò ñîÿ

ïîä ôîðìàòà íà ñîñ, òúé

êàòî âÿðàòà èì íå ïîçâî-

ëÿâàëà äà ÿäàò ìåñî èëè

ñîñîâå, ïðèãîòâåíè îò

ìåñî. Ïî-êúñíî ïðåç 6-òè

âåê ãðóïà áóäèñòêè ìîíàñè

òðúãíàëè íà ïúò êúì ßïî-

íèÿ è ïðåíåñëè ðåöåïòàòà

çà ñîåâèÿ ñîñ. Ìíîãî ñêîðî

ñêà ðåöåïòà (êîÿòî áèëà

ïðèãîòâÿíà èçêëþ÷èòåëíî

è ñàìî íà îñíîâàòà íà ñîå-

âèòå êúëíîâå) ñå äîáàâè

ñúùîòî êîëè÷åñòâî ïøå-

íèöà, òî âêóñîâèòå êà÷åñ-

òâà è ìèðèñúò íà ñîñà ñå

ïîäîáðÿâàò çíà÷èòåëíî.

Òîâà ïîñòàâèëî íà÷àëîòî

íà ÿïîíñêàòà ðåöåïòà çà

ñîåâ ñîñ.

ñîåâèÿò ñîñ ñòàíàë

èçêëþ÷èòåëíî ïîïóëÿðíà

ïîäïðàâêà â ßïîíèÿ, òúé

êàòî ïðèäàâàë äîïúëíè-

òåëíè âêóñîâè êà÷åñòâà

íà íå îñîáåíî áîãàòàòà

ïî îíîâà âðåìå îðèçîâà

êóõíÿ. Óñòàíîâèëè ñúùî,

÷å ñîåâèÿò ñîñ ìîæå äà ñå

èçïîëçâà çà ñúõðàíåíèå íà

õðàíàòà. Ïðåç 16-òè âåê

îïèòèòå ïîêàçàëè, ÷å àêî

êúì îðèãèíàëíàòà êèòàé-

È ïðåäè âåêîâå, ëîãîòî íà
Êèêîìàí å áèëî ãàðàíöèÿ çà
âèñîêî êà÷åñòâî.

Èñòîðè÷åñêà ãðàâþðà äàòèðàùà îêîëî 1600 ãîäèíà ðàçêðèâà, ÷å ïî
òîâà âðåìå ñîåâèÿò ñîñ âå÷å ñå å ïðîèçâåæäàë â ãîëåìè
êîëè÷åñòâà.

Èñòîðèÿòà íà ñîåâèÿ ñîñ



Èñòîðèÿòà íà êîìïàíèÿòà

Kikkoman çàïî÷âà ïðåç

äàëå÷íèÿ 17-òè âåê, êîãàòî

ôàìèëèèòå Ìîäæè è

Òàêàíàøè çàïî÷âàò

ïðîèçâîäñòâî íà ñîåâ ñîñ

â ãðàä Íîäà. Èäåàëíîòî

ðàçïîëîæåíèå íà áðåãà íà

ðåêà Åäî ïðåäëàãàëî ëåñåí

äîñòúï äî ñóðîâèíèòå, à

ñúùî è áúðç òðàíñïîðò íà

äîñòàâêèòå äî

ðàçðàñòâàùèÿò ñå ãðàä

Åäî, äíåøíî Òîêèî. Ñ

ãîäèíèòå õàðìîíè÷íèÿò

âêóñ è àðîìàò íà ñîåâèÿ

ñîñ Kikkoman, ïîëó÷åí ÷ðåç

åñòåñòâåí ïðîèçâîäñòâåí

ïðîöåñ (åñòåñòâåíà

ôåðìåíòàöèÿ) ìó çàâîþâà

îôèöèàëíîòî ìÿñòî íà

ìàñàòà íà Øîãóíà è â

êúùèòå íà ÿïîíñêèÿ

èìïåðàòîð. Åñòåñòâåíî

ïðèãîòâåíèÿò ñîåâ ñîñ

Kikkoman ïå÷åëè íàãðàäè

íà èçëîæåíèåòî âúâ Âèåíà

ïðåç 1873ã. è íà òîâà â

Àìñòåðäàì ïðåç 1881ã.

Ïðåç 1917ã. êîìïàíèÿòà íà

Ìîäæè è Òàêàíàøè å

íàðå÷åíà Noda Shoyu Co.

Ltd. Ïðåç 1964ã. å

ïðåèìåíóâàíà íà Kikkoman

Shoyu Co. Ltd., è íàêðàÿ,

ïðåç 1980ã., êîìïàíèÿòà

ïîëó÷àâà äíåøíîòî ñè èìå

- Kikkoman corporation.

Â íàøè äíè èìåòî íà Kikko-

man ïîâå÷å îò âñÿêîãà ñå

ñâúðçâà ñ åñòåñòâåíî

ôåðìåíòèðàëèÿ ñîåâ ñîñ ñ

íàé-âèñîêî êà÷åñòâî.

Ìàêàð ÷å è äíåñ ñîåâèÿò

ñîñ ñå ïðîèçâåæäà âúâ

ôàáðèêàòà â Íîäà, Kikko-

man îòäàâíà å íàïóñíàë

áðåãîâåòå íà ðåêà Åäî.

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðà-

ëèÿò ñîåâ ñîñ íà Kikkoman

ñå ïðîèçâåæäà è â ÑÀÙ,

Ñèíãàïóð, Êèòàé, Òàéâàí è

Õîëàíäèÿ ñïîðåä îðèãèíàë-

íàòà ÿïîíñêà ðåöåïòà.

Ëþáèìàòà ïîäïðàâêà íà èìïåðàòîðà

Ïðåç 1997ã. Kikkoman ïîñòðîÿâà
ïðîèçâîäñòâåíè ìîùíîñòè â Õîëàíäèÿ,
çà äà îáñëóæâà åâðîïåéñêèÿ ïàçàð.

Ìîñòúò íàä ðåêà Åäî, âîäåù
êúì èìïåðàòîðñêèòå ïîêîè â
Íîäà

Óñïåøíàòà èñòîðèÿ íà åñòåñòâåíî ïðèãîòâåíèÿ ñîåâ
ñîñ Kikkoman çàïî÷âà â òðàäèöèîííà ßïîíèÿ

Èñòîðèÿòà íà Kikkoman

Åâðîïà



Shoyu - ÿïîíñêèÿò ñîåâ ñîñ

ïîäõîäÿùà íå ñàìî çà

àçèàòñêè ÿñòèÿ; ãîòâà÷è è

öåíèòåëè îò öÿë ñâÿò

îöåíÿâàò äåëèêàòíèÿ àðî-

ìàò íà ñîåâèÿ ñîñ â ñú÷åòà-

íèå ñ òÿõíàòà íàöèîíàëíà

êóõíÿ. Òîé ïîä÷åðòàâà

òèïè÷íèÿ âêóñ íà ìíîãî

åâðîïåéñêè ÿñòèÿ è ñå

ñú÷åòàâà îòëè÷íî ñ ìåñî,

ïèëåøêî, ðèáà, ìîðñêè

äàðîâå, òåñòåíè èçäåëèÿ,

çåëåí÷óöè è ñàëàòè. Ìîæå

äà áúäå èçïîëçâàí ñúùî

êàòî îñíîâà íà äðåñèíãè çà

ñàëàòè, ñîñîâå çà áàðáåêþ è

"äèïñ" - ñàìîñòîÿòåëíî èëè

â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè

ïîäïðàâêè.

Ñîåâèÿò ñîñ å íàé-

èçâåñòíàòà è èçïîëçâàíà

òå÷íà ïîäïðàâêà â

ßïîíñêàòà êóõíÿ. Ñîåâèÿò

ñîñ Kikkoman, êîéòî

ïðèñúñòâà íà ÿïîíñêàòà

òðàïåçà îò ïîâå÷å îò 300

ãîäèíè, ñå ïðîèçâåæäà ÷ðåç

åñòåñòâåí ïðîöåñ íà

ôåðìåíòàöèÿ. Òàçè

èçòúí÷åíà ïîäïðàâêà å

öâÿò. Òúìíèÿò ñîñ èìà ïëî-

äîâ àðîìàò è ôèí, äåëèêà-

òåí âêóñ. Ïðè âñå òîâà ìó

ëèïñâà áîãàòèÿò, èçïúëâàù

âêóñ íà ÿïîíñêèÿ ñîåâ ñîñ.

Ïî ïðèíöèï òîé å ïî-ñîëåí

îò ÿïîíñêèÿ ñîåâ ñîñ è îò

ñâåòëèÿ êèòàéñêè ñîñ è ñå

èçïîëçâà ïðè ãîòâåíå èëè

êàòî òðàïåçíà ïîäïðàâêà,

ñúùî êàòî ñîëòà è ïèïåðà.

Ñâåòúë ñîåâ ñîñ

Ñâåòëàòà ðàçíîâèäíîñò

íà êèòàéñêèÿ ñîåâ ñîñ ñå

ïðîèçâåæäà çà îùå ïî-

êðàòêî âðåìå, ïî ïðèíöèï

ñúäúðæà äîáàâêè è êîíñåð-

âàíòè è ñúùî íå ïðèòåæà-

âà áîãàòèÿ âêóñ íà åñ-

òåòâåíî ôåðìåíòèðàëèÿ

ÿïîíñêè ñîåâ ñîñ.

Òúìåí ñîåâ ñîñ

Ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà

òúìíèÿ ñîåâ ñîñ (ïî-ãîëÿ-

ìàòà ÷àñò îò êîéòî ïðî-

èçõîæäà îò Êèòàé è ñå

ïðîèçâåæäà ÷ðåç äîñòà ïî-

êðàòúê ïðîöåñ, îò òîçè

ïðè ÿïîíñêèÿ ñîåâ ñîñ) êúì

îñíîâíèòå ñúñòàâêè ñå

äîáàâÿ îöâåòèòåë ñ êàðà-

ìåëåí öâÿò, çà äà ñå ïîñ-

òèãíå òèïè÷íèÿ òúìåí

Êèòàéñêèÿò ñîåâ ñîñ

Ñîåâèÿò ñîñ å èçïîëçâàí çà ïîäïðàâÿíå íà íàé-ðàçëè÷íè õðàíè â öÿë ñâÿò.Òúé êàòî å ðåçóëòàò íà åñòåñòâåí ïðîöåñ íà ôåðìåíòàöèÿ, ÿïîíñêèÿò
ñîåâ ñîñ ñúäúðæà ìàëêè êîëè÷åñòâà àëêîõîë. Òîé ïîçâîëÿâà ôèíèÿò àðîìàò
äà ñå ðàçãúðíå îïòèìàëíî.

Ñúùåñòâóâàò ìíîãî ðàçëè÷íè
ðàçíîâèäíîñòè íà ñîåâèÿ ñîñ

Ïîâå÷å àðîìàò



ïðèãîòâåíèÿò ñîåâ ñîñ

Êèêîìàí å ïðîèçâåäåí

ñúãëàñíî òðàäèöèîííà,

àâòåíòè÷íà ÿïîíñêà ðåöåï-

òà, íà áàçàòà åäèíñòâåíî íà

4 åñòåñòâåíè ñúñòàâêè:

ñîåâè çúðíà, ïøåíèöà, âîäà è

ñîë. Íå ñúäúðæà èçêóñòâåíè

îöâåòèòåëè, êîíñåðâàíòè

èëè ïîäîáðèòåëè íà âêóñà è

àðîìàòà. Ïî âðåìå íà

äåëèêàòíèÿ ïðîöåñ íà ôåð-

ìåíòàöèÿ, êîéòî ïðîäúëæà-

âà ñ ìåñåöè, äîêàòî áúäå

çàâúðøåí, â íåãî ñå ðàçâè-

âàò îêîëî 300 ðàçëè÷íè àðî-

ìàòà. Èìåííî òîâà ïðèäàâà

óíèêàëíèÿ âêóñ íà åñòåñò-

âåíî ôåðìåíòèðàëèÿ ñîåâ

ñîñ Êèêîìàí. Îïèòàéòå ãî.

Ùå âè ñïå÷åëè çàâèíàãè!

Öåíèòåëèòå - ãóðìàíè

îöåíÿâàò êà÷åñòâîòî íà

ñîåâèÿ ñîñ ñïîðåä êðèòåðèè

êàòî öâÿò, êîíñèñòåíöèÿ

(ïëúòíîñò), àðîìàò è,

åñòåñòâåíî, âêóñ. Åêñïåð-

òúò âåäíàãà ðàçïîçíàâà

ðàçëèêàòà ìåæäó ïðîèçâå-

äåíèÿ ÷ðåç åñòåñòâåíà

ôåðìåíòàöèÿ ñîåâ ñîñ è

òîçè, ïîëó÷åí ïî õèìè÷åñêè

ïúò. Åñòåñòâåíèÿò ñîåâ

ñîñ å ÷åðâåíèêàâî-êàôÿâ íà

öâÿò, ëåêî ïðîçðà÷åí, ñ

àðîìàò íà ïîäïðàâêè è

íàñèòåí âêóñ. Åñòåñòâåíî

Ñðàâíåíèå ìåæäó ðàçëè÷íèòå âèäîâå ñîåâ ñîñ

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòè-

ðàë ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

Ïðîçðà÷íà êîíñèñòåíöèÿ,

ïðèâëåêàòåëåí ÷åðâåíè-

êàâî-êàôÿâ öâÿò

Áåç äîáàâåíè îöâåòè-

òåëè

Áåç óñèëâàùè âêóñà

äîáàâêè

Áåç êîíñåðâàíòè

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòè-

ðàë è óçðÿë ïî âðåìå íà

ïðîöåñ, êîéòî ïðîäúë-

æàâà íÿêîëêî ìåñåöà

Àðîìàòåí è äåëèêàòåí 

âêóñ íà ïîäïðàâêè, êîéòî 

ïîä÷åðòàâà åñòåñòâå-

íèÿ âêóñ íà õðàíàòà

Ïðîèçâåäåíèÿ ïî

õèìè÷åñêè ïúò ñîåâ ñîñ

Ïî ïðèíöèï èìà ïëúòíà

êîíñèñòåíöèÿ è òúìåí

öâÿò

Ñúäúðæà îöâåòèòåëè,

öâÿò íà êàðàìåë

Ñúäúðæà âêóñîâè ïîäîá-

ðèòåëè

Ïîâå÷åòî âèäîâå ñúäúð-

æàò êîíñåðâàíòè

Ïðîèçâåäåí å ïî èçêóñò-

âåí ïúò çà ìíîãî êðàòêî

âðåìå

Èíòåíçèâåí, ñèíòå-

òè÷åí àðîìàò è âêóñ - 

íÿêîëêî êàïêè â ïîâå÷å è

âêóñúò íà ÿñòèåòî å 

"ïîãóáåí"

Äîðè è äíåñ ñîåâèÿò ñîñ çà
äâîðåöà íà Èìïåðàòîðà ñå
ïðîèçâåæäà ÷ðåç ïðîäúëæèòå-
ëåí ðú÷åí ïðîöåñ.

Ðàçëèêàòà å î÷åâèäíà. Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðàëèÿò
ñîåâ ñîñ å ïðîçðà÷åí è ñ ÷åðâåíèêàâî-êàôÿâ öâÿò. Òîé
ïðèòåæàâà âúçõèòèòåëåí ìåê âêóñ è áîãàò àðîìàò.

Ïðîèçâåäåíèÿò ïî õèìè÷åñêè ïúò ñîåâ ñîñ ïî ïðèí-
öèï å íåïðîçðà÷åí è ñ òúìåí öâÿò. Èìà îñòúð,
íàòðàï÷èâ âêóñ è èçðàçåí õèìè÷åñêè àðîìàò.

Øëàêà

Ñîåâè çúðíà Ïøåíèöà Ñîë Âîäà

Ñìåñâàíå Ñìåñâàíå

Ñìåñ
"êîæè"

Ñîëåí
ðàçòâîð

Óçðÿë ìàëö

Ïðåñîâàíå

Ëàáîðàòîðíè àíàëèçè

Ïàñòüîðèçàöèÿ

Áóòèëèðàíå

Ñóðîâ ñîåâ ñîñ

Ïðå÷èñòåí ñîåâ ñîñ

Ïðîèçâîäñòâîòî íà ñîåâèÿ ñîñ
Êèêîìàí

Ñóðîâ ìàëö

Òîïëèííà îáðàáîòêà

Çà öåíèòåëè

Ñîåâèÿò ñîñ Êèêîìàí ñå ïðîèçâåæäà ÷ðåç
åñòåñòâåí ïðîöåñ íà ôåðìåíòàöèÿ îò
ïîâå÷å îò 300 ãîäèíè.

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðàë ñîåâ ñîñ Ïðîèçâåäåí ïî õèìè÷åñêè ïúò ñîåâ ñîñ



Åñòåñòâåíî ôåðìåíòè-
ðàë ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

Ôèíèÿò, áàëàíñèðàí âêóñ ñå
ñú÷åòàâà ñ âñÿêà ðåöåïòà è
çàñèëâà åñòåñòâåíèÿ âêóñ
íà õðàíàòà, áåç äà ãî ñêðè-
âà.

Íåñðàâíèì èçïúëâàù âêóñ

Çà ïîäïðàâÿíå íà ìåñî,
ðèáà èëè çåëåí÷óöè, êàêòî
è çà "äèï".

Áåç äîáàâêè

Ñëàäúê ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

Çàìåíÿ ùèïêàòà çàõàð â ïè-
êàíòíèòå ÿñòèÿ è ñå èçïîë-
çâà çà ïîäïðàâÿíå íà åêçî-
òè÷íè ÿñòèÿ. Ñúäúðæàíèåòî
íà çàõàð ïðèäàâà àïåòèòíà
ãëàçóðà íà ìåñîòî è çåëåí-
÷óöèòå.

Èäåàëåí çà ñàëàòè, ìàðè-
íàòè è ñëàäêî-êèñåëè
ÿñòèÿ

Ñîåâèÿò ñîñ å íå ñàìî èäå-
àëíàòà ïîäïðàâêà çà ÿñòè-
ÿòà îò Àçèàòñêàòà êóõíÿ.
Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðà-
ëèÿò ñîåâ ñîñ Êèêîìàí íà
ïðàêòèêà ìîæå äà äîïúëâà
âñåêè òèï ÿñòèå. Òàéíàòà
çà òîâà ñå íàðè÷à "óìàìè".
"Óìàìè" å ïåòèÿò âêóñ,
êîéòî ìîæåì äà óñåòèì
îñâåí ñëàäêî, êèñåëî, ñî-
ëåíî è ãîð÷èâî. Íàé-îáùî
òîé ñå îïèñâà êàòî "íà-
ñëàäà îò âêóñà". Åñòåñò-
âåíî ôåðìåíòèðàëèÿò
ñîåâ ñîñ Êèêîìàí ïðèâíà-
ñÿ ïî-ïúëåí è áîãàò âêóñ,
ñëåäîâàòåëíî ïîâå÷å
óìàìè, êúì âñÿêî ÿñòèå.

Çà äà ñå ãàðàíòèðà ïåðôåêòíîòî êà÷åñòâî âñè÷êè ïðî-
äóêòè íà Êèêîìàí òðÿáâà äà áúäàò ñúõðàíÿâàíè íà
õëàäíî, ñòóäåíî è ñóõî ìÿñòî èëè â õëàäèëíèê.

Òåðèÿêè
ìàðèíàòà è ñîñ

Òåðèÿêè îçíà÷àâà "çàïå÷åí
ñ ãëàçóðà". Åòî çàùî òàçè
ñïåöèàëíà, îðèãèíàëíà
ßïîíñêà ïîäïðàâêà ïðåä-
ñòàâëÿâà îòëè÷íà ìàðèíà-
òà çà ìåñî, ðèáà è çåëåí-
÷óöè, íî ñúùî è ÷óäåñåí
"äèï" çà ïèëåøêè õàïêè,
íàïðèìåð. Ñúäúðæàíèåòî
íà çàõàð â òîçè ñîñ äîáàâÿ
àòðàêòèâíà ãëàçóðà êúì
ìåñàòà è çåëåí÷óöèòå.

Ìàðèíàòà âúç îñíîâà íà 
åñòåñòâåíîôåðìåíòè-
ðàë ñîåâ ñîñ, âèíî, 
çàõàð, îöåò, ïîäïðàâêè.

Èäåàëíà çà ìàðèíîâàíå
èëè ïîäïðàâÿíå íà
âñÿêàêúâ âèä õðàíè,
ïðèãîòâÿíè íà áàðáåêþ,
êåáàïè, ïå÷åíî ìåñî,
ðèáà èëè ïèëåøêî.

Íå ñúäúðæà èçêóñòâåíè
îöâåòèòåëè, êîíñåðâàí-
òè èëè àðîìàòè.

Ñóêèÿêè ñîñ çà ïúðæåíå
è Óîê (Wok) ñîñ

Ñóêèÿêè îçíà÷àâà áóêâàëíî
"èçïå÷åí íà îãúí âúðõó ëèñ-
òà". Îðèãèíàëíàòà ðåöåï-
òà çà Ñóêèÿêè ñå ñúñòîè
îò ìíîãî òúíêè èâèöè òå-
ëåøêî ìåñî, êîèòî ñå âà-
ðÿò çàåäíî ñúñ çåëåí÷óöè â
ñïåöèàëåí ñîñ. Îñíîâàòà
íà òîçè ñîñ å òðàäèöèîíåí
áóëüîí, êàêúâòî å Ñóêèÿêè
ñîñ çà ïúðæåíå è Óîê (Wok)
ñîñ Êèêîìàí.

Ñîñ çà ïúðæåíå è Óîê
(Wok) ñîñ âúç îñíîâàòà
íà åñòåñòâåíî
ôåðìåíòèðàë ñîåâ ñîñ,
çàõàð è âèíî.

Èäåàëåí çà ïðèãîòâÿíå
íà óîê àçèàòñêè ÿñòèÿ è
äîáàâêà êúì ðèáíè,
ìåñíè è çåëåí÷óêîâè
ÿñòèÿ.

Íå ñúäúðæà èçêóñòâåíè
îöâåòèòåëè,
êîíñåðâàíòè è âêóñîâè
ïîäîáðèòåëè.

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðàëèÿò ñîåâ ñîñ
Êèêîìàí å èçïúëíåí ñ "óìàìè", ïåòèÿò âêóñ

Õèòðèíà



Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
3 ñ.ë. îëèî

675 ãð. òåëåøêè ñòåê, íàðÿçàí íà 

êóá÷åòà 

4 ìàëêè ëóê÷åòà, îáåëåíè è íàðÿ-

çàíè

100 ãð. íàðÿçàíè ãúáè

400 ãð. íàðÿçàíè äîìàòè îò êîí-

ñåðâà

4 ñ.ë. ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

1 ñ.ë. áðàøíî

425 ìë. òåëåøêè áóëüîí

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 2 ÷.
Çà ïîðöèÿ: 1487 kJ/ 355 kcal 

Èçêóñíèòå ãîòâà÷è äîáàâÿò íÿêîëêî ëúæèöè ñîåâ ñîñ
Êèêîìàí êúì âñè÷êè ñîñîâå, çàäóøåíè ìåñà è ñóïè.

Åñòåñòâåíî ôåðìåíòèðàëèÿò ñîåâ ñîñ Êèêîìàí ïðè-
äàâà ÷óäåñíà ãëàçóðà íà âñÿêàêâî ïå÷åíî. Âúçïîë-
çâàéòå ñå îò òàçè ìàëêà õèòðîñò íà ïðîôåñèîíàëíè-
òå ãîòâà÷è.

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: 
1. Çàãðåéòå ïðåäâàðèòåëíî ôóð

íàòà íà 170îÑ
2. Çàãðåéòå 2 ñ.ë. îëèî â òèãàí è 

çàïúðæåòå òåëåøêèòå 
êóá÷åòà íà ñèëåí îãúí. Êîãà-
òî ìåñîòî ñå çà÷åðâè, ïðå-
õâúðëåòå ãî â òåíäæåðà.

3. Íàìàëåòå îãúíÿ ïîä òèãàíà, 
èçñèïåòå îñòàíàëîòî îëèî è 
çàïúðæåòå ëåêî ëóê÷åòàòà è 
ãúáèòå çà 2 ìèíóòè. Äîáàâå-
òå äîìàòèòå è ñîåâèÿ ñîñ. 
Ñìåñåòå áðàøíîòî ñ ìàëêî 
áóëüîí, äîêàòî ñå ïîëó÷è 
êàøà, äîáàâåòå â òèãàíà ñ 
îñòàíàëèÿ áóëüîí è îñòàâå-
òå äà çàâðè, êàòî ðàçáúðêâà-
òå, äîêàòî ñå ñãúñòè. Èçñè-
ïåòå â òåíäæåðàòà, ïîêðèé-
òå ñ êàïàêà è çàïå÷åòå âúâ 
ôóðíàòà çà 1 1/2 ÷àñà èëè äî-
êàòî ìåñîòî ñòàíå ñúâñåì 
êðåõêî.

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè: 
2 êã. àãíåøêî áóò÷å

ïðåñåí ðîçìàðèí

2 ëèìîíà, ðàçðÿçàíè íà ïîëîâèíà

2 ãëàâè ÷åñúí

3 ñ.ë. çåõòèí

3 ñ.ë. êîíôèòþð êàéñèÿ

3 ñ.ë. ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 2 –2 1/2 h
Çà ïîðöèÿ: 6044 kJ /1442 kcal 

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: 
1. Çàãðåéòå ïðåäâàðèòåëíî ôóð-

íàòà íà 190îÑ. Ñ îñòúð íîæ 
íàïðàâåòå ìíîæåñòâî ïðî-
ðåçè â êîæàòà íà àãíåøêîòî 
áóò÷å è øïèêîâàéòå ñ ìàëêè 
ñòðúê÷åòà ðîçìàðèí. Ñëîæå-
òå áóò÷åòî â òàâà, îòñòðà-
íè äî íåãî - ëèìîíà è ÷åñúíà è 
ïîëåéòå îòãîðå ñúñ çåõòèí.

2. Çàïå÷åòå çà îêîëî 45 ìèíóòè,
êàòî îò âðåìå íà âðåìå ïîëè-
âàòå ñúñ ñîñà îò òàâàòà.

3. Ñìåñåòå êîíôèòþðà îò êàé-
ñèè è ñîåâèÿ ñîñ. Èçâàäåòå
áóò÷åòî îò ôóðíàòà è ãî
ïîëåéòå ñ òîçè ñîñ. Âúðíåòå
ãî îáðàòíî âúâ ôóðíàòà è
ïå÷åòå îùå 45 ìèíóòè. Ïî-
êðèéòå ñ ôîëèî è îñòàâåòå
áóò÷åòî íà òîïëî çà 15 ìèíó-
òè, çà äà ñòàíå ìåñîòî ïî-
ñî÷íî è êðåõêî.

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
2áð. ïàòåøêè ãúðäè

1 ñ.ë. ñëúí÷îãëåäîâî îëèî

125ã. íàðÿçàí ôèí çåëåí ôàñóë

2 ñòðúêà íàðÿçàíà öåëèíà

12 ÷åðè-äîìàòà, ðàçðÿçàíè íà 

ïîëîâèíà

1 ìàíãî, îáåëåíî è íàðÿçàíî íà 

êóá÷åòà

Äðåñèíã:
2 ñ.ë. ñëàäúê ñîåâ ñîñ Êèêîìàí 

(ìîæå äà èçïîëçâàòå è êëàñè÷åñêè 

ñîåâ ñîñ Êèêîìàí, êúì êîéòî äà 

äîáàâèòå ùèïêà çàõàð)

1 ñ.ë. ñëúí÷îãëåäîâî îëèî

ñîêà îò 1 çåëåí ëèìîí (ëàéì)

1 ñ.ë. ìåä

ñîë è ÷åðåí ïèïåð

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 30 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 1613 kJ/ 385 kcal 

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
1. Çàïå÷åòå ïàòåøêèòå ãúðäè

íà ñêàðà èëè íà òèãàí áåç
ìàçíèíà ïî 6 ìèíóòè îò âñÿ-
êà ñòðàíà, äîêàòî êîæàòà
ñòàíå çëàòèñòî-êàôÿâà è
õðóïêàâà îòãîðå.

2. Çàòîïëåòå ñëúí÷îãëåäîâî-
òî îëèî â óîê (òèãàí çà 
àçèàòñêà êóõíÿ), äîáàâåòå 
çåëåíèÿ ôàñóë è öåëèíàòà è 
çàïúðæåòå çà 3 ìèí. Äîáàâå-
òå ÷åðè-äîìàòèòå è ìàíãî-
òî è çàïúðæåòå çà 2 ìèí.

3. Îòöåäåòå ïàòåøêèòå 
ãúðäè, îòñòðàíåòå êîæàòà 
è ãè íàðåæåòå íà ìíîãî 
òúíêè èâè÷êè.

4. Èçñèïåòå ïàòåøêèòå
ëåíòè÷êè, çåëåíèÿ ôàñóë,
öåëèíàòà, äîìàòèòå è
ìàíãîòî â ñúä çà ñåðâèðàíå.

5. Ïðèãîòâåòå äðåñèíãà è çà-
ëåéòå îñòàíàëèòå ïðîäóêòè.

Òåëåøêî ñúñ ñîåâ ñîñ, çàäóøåíî
ñ äîìàòè è ìàëêè ëóê÷åòà
(4 ïîðöèè)

Òîïëà ñàëàòà î ò ïàòèöà è 
ìàíãî ñúñ ñëàäú ê ñîåâ äðåñèíã
(4 ïîðöèè)

Àãíåøêî ïå÷åíî ñ ëèìîí,
êàéñèÿ è ñîåâ ñîñ
(4 ïîðöèè)

Õèòðèíà Õèòðèíà



Èçïîëçâàéòå ñîåâ ñîñ âìåñòî ñîë:
Åñòåñòâåíî ïðèãîòâåíèÿò ñîåâ ñîñ Êèêîìàí å
äîáðà àëòåðíàòèâà íà ñîëòà. Ñîåâèÿò ñîñ äåëèêà-
òíî ïîä÷åðòàâà âêóñà íà âñÿêà õðàíà.

Êàê äà ãîòâèì â óîê (àçèàòñêè òèãàí)
Íåïðåêúñíàòîòî áúðêàíå å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî. Ñîå-
âèÿò ñîñ òðÿáâà äà ñå äîáàâÿ òî÷íî ïðåäè êðàÿ íà
ãîòâåíåòî, çà äà íå çàãîðè.

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: 
1. Ñëîæåòå ñêàðèäèòå â ïëèòúê

ñúä. Ðàçáúðêàéòå ñîåâèÿ ñîñ,
÷åñúíà è ñóñàìîâîòî îëèî è
ïîëåéòå îáèëíî ñêàðèäèòå.
Ïîêðèéòå è îñòàâåòå íàñòðà-
íà çà 1 ÷àñ.

2.Çàòîïëåòå ôúñòú÷åíîòî îëèî 
â óîê èëè äúëáîê òèãàí, äîáà-
âåòå ëóêà è çàïúðæåòå îêîëî 
10 ìèí. Äîáàâåòå òèêâè÷êèòå
è çàïúðæåòå çà 5 ìèí., ñëåä 
òîâà èçâàäåòå çåëåí÷óöèòå 
îò òèãàíà.

3. Èçâàäåòå ñêàðèäèòå îò ìàðè-
íàòàòà è ãè çàïúðæåòå â òè-
ãàíà çà 4-5 ìèí., äîêàòî ïîðî-
çîâåÿò. Âúðíåòå îáðàòíî 
ëóêà è òèêâè÷êèòå â òèãàíà è 
ïîëåéòå ñ ìàðèíàòàòà.

4.Ñìåñåòå ïîðòîêàëîâèÿ ñîê è 
öàðåâè÷íîòî áðàøíî, èçñèï
åòå ãè â òèãàíà è îñòàâåòå 
äà çàâðè, êàòî ðàçâúðêâàòå 
÷åñòî. Îñòàâåòå äà âðè 1ìèí.
è ñåðâèðàéòå âåäíàãà.

Âðåìå çà ìàðèíîâàíå: 1 ÷.
Âðåìå çà ïðèãîâÿíå: 30-40 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 820 kJ/ 196 kcal

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
450 ãð. ãîëåìè, ñóðîâè è ïî÷èñòåíè

ñêàðèäè

3 ñ.ë. ñëàäúê ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

2 ãëàâè ÷åñúí, ïî÷èñòåí

1 ñ.ë. ñóñàìîâî îëèî

1 ñ.ë. ôúñòú÷åíî îëèî

1 ãëàâà ÷åðâåí ëóê, íàðÿçàíà íà 

òúíêè èâèöè

1 çåëåíà òèêâè÷êà, íàðÿçàíà íà 

êóá÷åòà

150 ìë. ïîðòîêàëîâ ñîê

1 ñ.ë. öàðåâè÷íî áðàøíî

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè: 
3 ñ.ë. ôúñòú÷åíî îëèî

1 ãîëÿìà òèêâè÷êà, íàðÿçàíà íà 

ðåçåíè

1 îðàíæåâà ÷óøêà, ïî÷èñòåíà è

íàðÿçàíà

8 ìàëêè ëóê÷åòà

150 ãð. ñîåâè êúëíîâå

350 ãð. ñâèíñêî áîíôèëå, íàðÿçàíî

íà ìàëêè êóá÷åòà èëè ëåíòè÷êè

2 ñ.ë. íàñòúðãàí êîðèàíäúð
1/2 ñ.ë. ëþòî ÷èëè íà ïðàõ

250 ãð. òúíêè èëè ñðåäíî äåáåëè

ñïàãåòè ñ ÿéöà

4 ñ.ë. Ñóêèÿêè ñîñ Êèêîìàí

Ëþòè ÷óøêè çà óêðàñà

Íà÷èí íà ïðèãîãâÿíå: 
1. Çàãðåéòå 2 ñ.ë. îëèî â òèãàí

(óîê), äîáàâåòå íàðÿçàíèòå
òèêâè÷êè, ÷óøêè è ìàëêè
ëóê÷åòà è çàïúðæåòå çà 5
ìèí. Ïðèáàâåòå ñîåâèòå êúë-
íîâå, çàïúðæåòå îùå 2 ìèí.,
ñëåä òîâà îòñòðàíåòå îò
îãúíÿ.

2. Èçñèïåòå îñòàíàëîòî îëèî â 
òèãàíà è çàïúðæåòå ñâèíñêî-
òî ìåñî çà 3 ìèí. Ïîðúñåòå ñ 
êîðèàíäúð è ÷èëè íà ïðàõ è 
îñòàâåòå íà îãúíÿ îùå 1 ìèí.

3. Ìåæäóâðåìåííî ñâàðåòå ñïà-
ãåòèòå âúâ âðÿùà âîäà çà 4
ìèí. Âúðíåòå çåëåí÷óöèòå
îáðàòíî â òèãàíà è ãè ñìåñå-
òå ñ ìåñîòî. Èçöåäåòå ñïà-
ãåòèòå è ãè äîáàâåòå â òè-
ãàíà çàåäíî ñúñ ñîñà Ñóêèÿêè.
Ðàçáúðêàéòå âñè÷êè ïðîäóê-
òè çàåäíî. Ñåðâèðàéòå ÿñòè-
åòî òîïëî è óêðàñåòå ñ
ïàð÷åíöà ëþòè ÷óøêè.

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 25-30 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 1351 kJ/ 323 kcal

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
2 ñ.ë. ôúñòú÷åíî èëè öàðåâè÷íî îëèî

450ãð. òåëåøêî ôèëå èëè ñòåê, íàðÿ-

çàíî íà òúíêè èâèöè

1 ãëàâà ÷åðâåí ëóê, ðàçðÿçàíà íà 8

2 ãëàâè ÷åñúí, îáåëåí è ðàçäåëåí íà 

ñêèëèäêè

100 ãð. íàðÿçàíè ìîðêîâè

150 ãð. ãúáè, íàðÿçàíè íà ÷åòâúð-

òèíêè
1/2 ñ.ë. ÷åðâåí ïèïåð

100 ìë. Ñóêèÿêè ñîñ Êèêîìàí

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
1. Çàãðåéòå îëèîòî â òèãàí

(óîê) è êîãàòî å äîáðå ñãîðå-
ùåíî, çàïúðæåòå òåëåøêîòî
íà 2 èëè òðè ÷àñòè çà 2-3
ìèí., äîêàòî ïîêàôåíåå. Èçâà-
äåòå ãî îò îãúíÿ è îñòàâåòå
íàñòðàíà.

2. Èçñèïåòå ëóêà, ÷åñúíà è ìîð-
êîâèòå â òèãàíà è çàïúðæå-
òå çà 6-7 ìèí.

3. Äîáàâåòå ãúáèòå, çàïúðæå-
òå çà 2-3 ìèí., ïîðúñåòå ñ
÷åðâåíèÿ ïèïåð.

4. Ïîëåéòå ñúñ ñîñ Ñóêèÿêè,
âúðíåòå îáðàòíî òåëåøêî-
òî â òèãàíà è îñòàâåòå
âñè÷êî íà îãúíÿ çà 1-2 ìèíó-
òè.

5. Ñåðâèðàéòå âåäíàãà ñ ïðåñíè
êàðòîôè.

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 20-25 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 990 kJ/ 236 kcal

Êðàëñêè ñêàðèäè íà òèãàí ñ
÷åñúí, ïîðòîêàë è ñëàäúê
ñîåâ ñîñ
(3-4 ïîðöèè)

Ñïàãåòè Ñóêèÿêè ñúñ ñâèíñêî

(4 ïîðöèè)

Òåëåøêî Ñóêèÿêè

(4 ïîðöèè)

Õèòðèíà Õèòðèíà



Äåêîðàöèÿ ñúñ ñîåâ ñîñ
Èçñèïåòå â òèãàí 100 ìë. ñîåâ ñîñ, íàñòúðãàí äæèíäæè-
ôèë (îêîëî 4 ñì), 50 ìë. ñàêå, äîêàòî ñå ïîëó÷è ñèðîï.
Ñëåä êàòî ïîëååòå îòãîðå, êàðàìåëèçèðàíèòå ïàð÷åíöà
äæèíäæèôèë ïðåäñòàâëÿâàò åôåêòíà óêðàñà çà âàøèòå
áëþäà.

Ìàðèíàòà Òåðèÿêè íà Êèêîìàí å îñîáåíî ïîäõîäÿùà
çà èìïðîâèçèðàíè áàðáåêþòà, çàùîòî ïðèäàâà
èçêëþ÷èòåëåí âêóñ íà õðàíàòà ñàìî çà 30 ìèí. ìàðè-
íîâàíå

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: 
1. Ñëîæåòå ôèëåòàòà ñüîìãà â

òàâà
2. Ïðèãîòâåòå ìàðèíàòàòà è

ïîëåéòå ôèëåòàòà. Ïîêðèé-
òå è îñòàâåòå â õëàäèëíèê
ìèí. 30 ìèí èëè öÿëà íîù.

3. Èçâàäåòå ôèëåòàòà îò ìà-
ðèíàòà è ãè çàïå÷åòå íà
ñêàðà èëè áàðáåêþ çà îêîëî 5
ìèí. îò âñÿêà ñòðàíà, äîêàòî
ðèáàòà ñå èçïå÷å îòâúòðå è
ëåêî ñå êàðàìåëèçèðà îòãîðå.
Äîêàòî ïå÷åòå ïîëåéòå îò-
ãîðå ñ ìàðèíàòà.

4. Ãàðíèðàéòå ñ ðåçåí÷åòà çå-
ëåí ëèìîí è ñåðâèðàéòå ñúñ
ñàëàòà.

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
4 ôèëåòà îò ñüîìãà (èëè äðóãà

ðèáà êàòî ñêóìðèÿ, ðèáà òîí è äð.)

Ìàðèíàòà:
4 ñ.ë. ìàðèíàòà Òåðèÿêè Êèêîìàí

2 ñ.ë. ìåä

2 ñ.ë. ñîê îò çåëåí ëèìîí (ëàéì)

2 ñ.ë. êàôÿâà çàõàð

Çà äåêîðàöèÿ
Ðåçåí÷åòà çåëåí ëèìîí

Âðåìå çà ìàðèíîâàíå: 30 ìèí.
Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 15-20 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 1000 kJ/ 239 kcal

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
500 ãð. ïèëåøêè ãúðäè, íàðÿçàíè íà 

êóá÷åòà

3 ñ.ë. ñâåòëî-êàôÿâà çàõàð

3 ñ.ë. Ìàðèíàòà Òåðèÿêè Êèêîìàí

1 ñ.ë. ïðÿñíî íàñòúðãàí êîðåí

äæèíäæèôèë

2 ñ.ë. ðàñòèòåëíî îëèî

1 ãëàâà ÷åðâåí ëóê íà ðåçåíè

ïî1 ÷åðâåíà, çåëåíà è æúëòà

÷óøêà, íàðÿçàíè  íà ïàð÷åíöà

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
1. Èçñèïåòå ïèëåøêîòî ìåñî â

òàâà. Ñìåñåòå çàõàðòà, ìà-
ðèíàòàòà Òåðèÿêè, äæèíäæè-
ôèëà è îëèîòî è ïîëåéòå ìå-
ñîòî. Ïîêðèéòå ñ ôîëèî è
îñòàâåòå äà ñå ìàðèíîâà íà
ñòóäåíî ïîíå çà íÿêîëêî ÷àñà.

2. Èçâàäåòå ïàð÷åíöàòà ïèëåø-
êî îò òàâàòà è ãè íàíèæåòå
íà øèø÷èòà, êàòî ðåäóâàòå
ñ ëóê è ïàð÷åíöà ÷óøêà. Àêî
èçïîëçâàòå äúðâåíè øèø÷åòà
ãè ïîòîïåòå â ñòóäåíà âîäà
çà 30 ìèí., çà äà íå ñå ïîäïà-
ëÿò.

3. Çàïå÷åòå íà ñêàðà èëè áàðáå-
êþ çà 10 ìèí. èëè äîêàòî
ñòàíå ãîòîâî ìåñîòî, êàòî
âúðòèòå øèø÷åòàòà è ãè
ïîëèâàòå îò âðåìå íà âðåìå
ñ ìàðèíàòà.

4. Ñåðâèðàéòå ñúñ ñàëàòà.

Âðåìå çà ìàðèíîâàíå: íÿêîëêî
÷àñà èëè öÿëà íîù
Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 20 ìèí.
Çà ïîðöèÿ: 1040 kJ/ 248 kcal

--Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:
8 ïèëåøêè êðèëöà

4 ñì. êîðåí îò äæèíäæèôèë

3 ñ.ë. ñîåâ ñîñ Êèêîìàí

ñîêà íà 1 ëèìîí

3 ñ.ë. ìåä

3 ñêèëèäêè ÷åñúí
1/2 ñ.ë. ÷èëè íà ïðàõ

2 ñ.ë. íåîñîëåíî êàøó èëè ôúñòúöè

1 ðåçåí àíàíàñ

2 ñòðúêà ïðåñåí ëóê

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
1. Ðàçäåëåòå ïèëåøêèòå êðèëöà

íà 2 â ñòàâàòà è îòñòðàíå-
òå äîëíàòà ÷àñò.

2. Ñìåñåòå íàñòðúãàíèÿ äæèí-
äæèôèë ñúñ ñîåâèÿ ñîñ, ëè-
ìîíîâèÿ ñîê, ìåäà è ÷èëèòî íà
ïðàõ. Äîáàâåòå êðèëöàòà è ãè
ïîñòàâåòå â ïîäõîäÿùà
òàâà.

3. Çàãðåéòå ïðåäâàðèòåëíî ôóð-
íàòà äî 220îÑ è çàïå÷åòå 
ïèëåøêîòî çà 30-40 ìèí., 
êàòî îáúðíåòå è ïîëååòå 
êðèëöàòà ñúñ ñîñ íà 15-
20-òàòà ìèíóòà.

4. Çàïå÷åòå ôúñòúöèòå èëè
êàøóòî, äîêàòî ïîêàôåíåÿò.

5. Íàðåæåòå àíàíàñà íà ìàëêè
ïàð÷åíöà è ãî äîáàâåòå êúì
ïèëåòî çà 5 ìèíóòè ïðåäè
êðàÿ íà ïå÷åíåòî.

6. Ñåðâèðàéòå êðèëöàòà êàòî
ãè óêðàñèòå ñ ïðåñåí ëóê è
ôúñòúöè.

Âðåìå çà ïðèãîòâÿíå: 1 1/2 ÷.
Çà ïîðöèÿ: 2137 kJ/ 510 kcal

Õèòðèíà Õèòðèíà

Ñüîìãà Òåðèÿêè
(4 ïîðöèè)

Ïèëåøêè øèø÷åòà Òåðèÿêè
(4 ïîðöèè)

Ïèëå ñ ìåä
(6 ïîðöèè)



Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ è ðåöåïòè:

ÂÊ Êîìåðñèàë ÎÎÄ

òåë. (02) 973 11 17

www.vk-bg.com

Ïðåäè íÿêîëêî âåêà ôàìè-
ëèèòå Mogi è Takanashi
çàïî÷âàò ïðîèçâîäñòâî-
òî íà ñîåâ ñîñ â ßïîíèÿ.
Áëàãîäàðåíèå íà îòëè÷íè-
òå âêóñîâè êà÷åñòâà,
ïîëó÷åíè ÷ðåç åñòåñòâåí
ïðîöåñ íà ôåðìåíòàöèÿ,
íå ñëåä äúëãî ñîåâèÿò ñîñ
Êèêîìàí ñòàâà çàäúëæè-
òåëíà ïîäïðàâêà íà ìàñà-
òà íà ÿïîíñêèÿ èìïåðà-
òîð. Äíåñ ñîåâèÿò ñîñ
Êèêîìàí ïðèäàâà ïî-áîãàò
âêóñ è àðîìàò íà íàé-ðàç-
ëè÷íè ÿñòèÿ ïî öÿë ñâÿò.
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